ISCRIZIONE
L'iscrizione all’incontro € gratuita e limitata a N. 25 medici di
Medicina Generale (Medici di famiglia).

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato con i crediti formativi verra inviato tramite pec alla
mail dei Partecipanti che avranno seguito il 90% dell’attivita
formativa, che avranno compilato il modulo di valutazione
dell’evento e che avranno superato il test di valutazione finale
dell’apprendimento.

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Dr.ssa Elena Farinella
Specialista in Psichiatria
Responsabile Polo Riabilitativo Torchietto
Azienda Socio-Sanitaria Territoriale (ASST)
Pavia
elena_farinella@asst-pavia.it

Dr. Fabio Guerriero
Specialista in Geriatria e Gerontologia
Azienda di Servizi alla Persona (ASP)
Istituto di Cura S. Margherita
UC Cure Intermedie e Unita Valutazione Alzheimer
Pavia
fabio_guerriero@yahoo.it
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Ore 08.00 Registrazione dei Partecipanti Ore 14.00 Parte interattiva condotta dalla
Dr.ssa Elena Farinella
Ore 08.15 Presentazione del corso Indagine scritta tra i partecipanti su questi
Maurizio Dacco argomenti:
Collaborazione tra medico di base e psichiatra
Ore 08.30 |l medico di famiglia e la comorbidita nel trattamento dei disturbi dell'umore
dei suoi pazienti Monitoraggio del paziente depresso
Maurizio Dacco Come affrontare i problemi dei pazienti
ambulatoriali

Ore 10.00 Mente, corpo e disagio emotivo: la complessa o L )
correlazione tra depressione, ansia | partecipanti saranno divisi in piccoli gruppi
e somatizzazioni che elaboreranno delle proposte da presentare

Elena Farinella in seduta plenaria

Ore 15.00 Parte interattiva condotta dal Dr. Fabio Guerriero
Presentazione delle proposte elaborate dai vari
gruppi cosi organizzata:
ogni gruppo scegliera un portavoce che
presentera in plenaria quanto emerso nella
parte del lavoro svolto precedentemente, con un
confronto tra i gruppi e una stesura di un
elaborato finale da consegnare ai partecipanti

Ore 10.30 Confronto / dibattito sugli argomenti trattati
Ore 10.45 Pausa caffé

Ore 11.00 Ansia e depressione: comorbidita con le
patologie cardiovascolari e gastroenteriche
Fabio Guerriero

Ore 12.00 Confronto / dibattito sugli argomenti trattati Questionario di valutazione finale dell'apprendimento

Ore 13.00 Pausa pranzo Modulo di valutazione dell’evento formativo

RAZIONALE SCIENTIFICO

Non c¢’é salute senza salute mentale. | disturbi di salute men-
tale, come la depressione, sono patologie sistemiche che
coinvolgono potentemente tutto I'organismo. A volte il corpo
parla ed esprime il malessere (disturbo psicosomatico, so-
matizzazioni, ansia). Altre volte € il malessere psichico che
accompagna, precede o segue una problematica organica
peggiorandone decorso e prognosi. E’ fondamentale pertanto
prendersi cura della persona sofferente in modo integrato e il
medico di famiglia ha un ruolo centrale nel prendersi cura del
paziente, decifrare il malessere e se necessario indirizzarlo ad
un livello specialistico e multidisciplinare.

OBIETTIVO FORMATIVO DI PROCESS0
Linee guida - protocolli - procedure (2)




